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Путешествие к дольменам – путешествие к себе 

В последние годы всё чаще можно слышать о воссоединении со своим высшим Я, вспоминании 
своей истинной природы, воссоединении с землёй. Лекции, семинары, ретриты, походы... И это означает 
лишь то, что мы всё больше ощущаем и осознаём причины многих болезней современного цивилизо-
ванного мира: оторванность от земли и её силы, ложные ценности и желания, негативные установки, по-
теря связи с высшей силой, утрата восприятия мира, в котором все – живое и все находится с нами в от-
ношениях и взаимодействии, непрерывном, постоянном и постоянно изменяющемся. 

И мы начинаем искать пути к более полному и цельному пребыванию в жизни. Сильные природ-
ные места всегда помогали в этом людям. Дольмены играют совершенно особенную роль в этом про-
цессе вхождения в собственную силу. Они помогают мощно и открыто, давая столько, сколько мы можем 
принять и много больше. 
 

Дольмены: безмолвные метки невидимого 
 

Дольмены, каменные сооружения с круглым отверстием впереди, находят на обширной террито-
рии Европы, Центральной Азии и Южной России. Никто с точностью не знает, что такое дольмены, како-
го они возраста, кто и для чего их создал. Всё, что есть в нашем распоряжении, – лишь многочисленные 
версии. Согласно разным гипотезам дольменам от четырёх до восьми тысяч лет, часть исследователей 
утверждают, что некоторые дольмены ещё старше. Вероятно, дольмены использовались в качестве 
культовых сооружений, однако, никакой информации об этих культах не сохранилось. 

Дольмены поражают своей формой, идеально подогнанными друг к другу стенами, гладкой по-
верхностью плит и круглых отверстий. Как древние люди могли построить столь совершенные творения 
из камня, сколько времени и труда было в них вложено? 

По одной из версий дольмены были созданы силой сновидения. Это очень схоже с представле-
ниями шаманских племён по всему миру: аборигены Австралии верят, что всё вокруг было создано сно-
видением. Они слагают легенды, воспевая названия мест и фрагменты историй. Тем самым они продле-
вают жизнь этого сновидения, являющегося фундаментом существования мира. 

Дольмены всегда притягивали людей, вызывая ощущения взаимодействия, как с живыми сущест-
вами. Приходя к дольменам, люди разговаривают с ними, доверяют свои секреты и спрашивают совета, 
любят или боятся, даже скучают по ним. Местные проводники всегда имеют в запасе красочные истории 
и легенды, называя дольмены громкими именами («Истинное Я», «Праматерь», «Ясновидение», «Кос-
мическая Любовь»). Они утверждают, что дольмены содержат в себе древнее Знание. Энергии, излу-
чаемые дольменами, «работают» с людьми независимо от того, осознают они это или нет. 

Но только мы можем строить разные догадки о принципах и природе воздействия дольменов на 
людей. Опираясь на собственный опыт, по принципу резонанса, можно чувствовать, о чём они говорят с 
нами. 
 

Алан Франсис: 
 

Алан Франсис (США) – доктор восточной медицины, сертифицированный преподаватель даосских 
практик, цигун и тайцзи цюань с 1969 г 

Один из основателей Калифорнийского колледжа акупунктуры, первого в Северной Америке ин-
ститута классической восточной медицины. 

«Мне было интересно слушать дольмены, не давая им ярлыков, чувствовать и видеть то, что я 
мог. В процессе этого взаимодействия пришло понимание, что энергии дольменов связаны с энергети-
ческими линиями Земли и с энергетическими линиями в теле человека (меридианами). Прикасаясь к 
дольменам, мы можем напитать тело этой энергией, изменить состояние. Я бы рекомендовал каждому 
испытать это на собственном опыте. 

В нашей повседневной городской жизни мы как бы заключены в пузыре собственных иллюзий, от-
резаны от того, кто мы есть, отделены от реальной жизни и не имеем доступа к своим жизненным силам. 
Как выбраться? Взаимодействуя с дольменами, мы начинаем чувствовать и понимать нашу глубинную 
связь с этими потоками энергии, исходящими от Солнца, пронизывающими Землю и возвращающимися 
назад, подобно току крови внутри нас». 
 

Анжела Сергеева: 
 

«Рядом с дольменами далеко не всегда возникает именно покой. Они вызывают разные чувства и 
состояния у разных людей, и даже у одного и того же человека в разное время. Как именно дольмен по-
влияет на человека зависит от самого человека, состояния его энергетических систем, количества энер-
гии и её качества. А на это обстоятельство, в свою очередь, влияет всё, начиная с того, что мы едим, за-
канчивая тем, о чём мы думаем. Наверное, этот факт не должен удивлять, если мы помним, что всё су-
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ществующее – живое. Шаманы знали это всегда, но и человек, далекий от шаманского мировоззрения, 
способен ощутить, что дольмены – это живые существа. Просто нужно дать себе такую возможность и 
время». 
 

Ольга Захарова: 
 

Общение с дольменами было похоже на то, как если ты смотришь на себя и свою ситуацию в зер-
кало Вечности в присутствии молчаливого, но объективного свидетеля. Он не оценивает и не укоряет, он 
просто смотрит вместе с тобой. Осознание не происходит мгновенно, дольмены оставляют свои неви-
димые следы где-то в глубине нашего Я, давая возможность почувствовать, кто мы есть, или какими мы 
должны быть. Это похоже на тихий неспешный диалог; дольмены возвращаются в виде снов и образов, 
иногда они зовут или посылают знаки». 
 

http://travel.depo-club.ru/dolm/artic.htm  


